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UZAKTAN EGITiM YOLUYLA PSiKOSOSYAL
DESTEK HIZMETLERI KAPSAMINDA
PSIKOEGIiTiM PROGRAMI

OGRENCi OTURUMLARI
(ORTAOGRETIM)




1. OTURUM

ETKINLIK 1

KENDIMI FARK EDIYORUM




. Ornek durum: Arkadaslarimin dogum giinim
: kutlamasi

DUYGU DUSUNCE DAVRANIS

Mutluluk, Onemsenmek, Tesekkir etmek
Seving, Dikkate alinmak ...
Heyecan




. Salgin hastalik stirecinde neler hissettiniz, neler
. distindunlz neler yaptiniz?

DUYGU DUSUNCE DAVRANIS




. Salgin hastalik stirecinde neler hissettiniz, neler
. distindunlz neler yaptiniz?

DUYGU DUSUNCE DAVRANIS

Kaygi Okula gidebilecek miyim? Aglamak

Korku Ailemden biri hasta olur icine kapanmak
mu?

Uziinti Hicbir sey yapmak
Arkadaslarimla eskisi gibi istememek

Caresizlik goriusebilecek miyim ?

Uyku sorunlari
Ofke




1. OTURUM

ETKINLIK 2

NEFES EGZERSIZi - GUVENDEYIM




Nefesi burundan alip Nefesi agizdan verin
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2. OTURUM

ETKINLIK 1

GENC BiLIM KURULU
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SOSYAL ALANLARDA ALINACAK ONLEMLER
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2. OTURUM

ETKINLIK 2

GUVENLI LIMANLARIM
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3. OTURUM

ETKINLIK 1 / ._/

OLUMLU BASA CIKMA YONTEMLERIM




Peki, yasadigimiz bu olay sonrasinda
iyi hissetmek icin neler yapariz?




Sevdiéin,vendiéin
biriyle konusmak

Oyun oynamak

Bisiklete binmek




3. OTURUM

ETKINLIK 2

BENIM ADIMLARIM










UZAKTAN EGIiTiM YOLUYLA PSIKOSOSYAL
DESTEK HIZMETLERIi KAPSAMINDA
PSIKOEGITIM PROGRAMI

1. Kendimi Fark 2 Nefes
: Ediyorum . Egzersizi -
7 1 Gluvendeyim

! 3. Geng Bilim
i Kurulu

6. Benim

4. Glavenli
| Adimlarim
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