


¢agdas bir toplum olabilmek
ve sorunlara demokratik
¢ozimler getirebilmek igin
| s bireylerde sagliklr
y iletisim
) becerileri
S gelistirilmelidir.




Iletisim Engelleri Cocugu
Olumsuz Etkiler




Anne
baba ¢ocugu
dinlerken
bedensel
olarak da
dinlemelidir




| Sen dili,
i W cocugun olumsuz

L A =&  davranislarini
e degistirmesinde
etkili olmaz.




Anne baba tarafindan
sug¢layici ve yargilayici
sen mesajlari alan
cocuk, zamanla
kendisini savunmaya
ve anne babasini
yargilayarak kars

¢tkmaya baslar.




Ben dili, kabul edilmeyen
davranisin tanimlandigi ve

ne tur duygular uyandirdiginin
ac¢iklandigi dirist ve sorumlu
bir kizginlik ifadesidir.




Ben Dili; Anne Babanin o anda
kendilerinde olusan gergek
duygularini ifade etmeleridir.
Duygularin ifade ediliginde
su¢lama ve yargilamanin yoktur.
Sen dili, suglama ve yargilama

icerir.



En Etkili Ben Iletileri
Anne-Babanin
Gercek
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Duygulariyla
Uyumlu Olan
Iletilerdir.




*Cocugunuzun Kendine Giivenli
Olmasini mi Istiyorsunuz?




* Once Siz Ona Gilivenin.




* Sozleriniz ya da
Davranislarinizla Cocuklariniza
Onlari Sevdiginizi Ne Kadar
Sik Belli Edersiniz?







¢ocugun Davranisini Anlamakta
uclik Md Cekiyorsunuz?
endinizi ¢ikmazda Hissedip
aresiz Mi Kaliyorsunuz?




* Etkili Anne Baba
Olmak
Sabir
Gerektirir.
Adim Adim
Ilerleyin.




* Cocugun Hatalarini
Soylemek Yerine Gligleri Ve

Olumlu Taraflarini Ifade
Edin.







* Yetersizlik Sergileyen Bir
¢ocuk, Beceriksiz Degildir.
Kendi Yeteneklerine
Inancini Yitirmistir.




Anne Baba Olarak Cocugunuzu
Ve Kendinizi Ne Kadar
Taniyorsunuz?




* Aile Degerleri Cocuklarin
Secimlerini Etkiler.
Ornegin; Miizige
Deger ve Onem
Verilen Bir Ailede
¢ocugun Seg¢iminin
Bu Yonde Olma
Ihtimali Yiiksek
Olacaktir.







* Cocuklarin Sorumlu Kisiler
Olarak Yetismelerine Yardim
Etmek, Cocuklar Acisindan En
Iyi Yoldur.
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Kontrol Etme, Baski Yapma, Asiri
Koruma Ve Acima Duygulari

¢ocuklarin Saygi Kavramlarini
Mahveder.

0
Pen.




* Cocuklarin Hatalarini

Bulmaktansa, Begendiginiz

Olumlu Davranislarini
Destekleyin.







* Degerli olma Duygusu
* Gluven Ortami

* Yakinlk ve Dayanisma Duygusu

* Sorumluluk Duygusu

* Zorluklarla Mucadele Ederek
Onlarin Ustesinden Gelme Becerisi
*Ogrenme, Mutluluk ve Kendini
Gerceklestirme Ortami

* Saglikli Manevi Yasamin Temellerini

Olusturma Ortami



Catisma Konusunda Aktif
Dinleme Kullaniimalidir




* Cocugun Davranisinin Altinda
Yatan Nedeni Anlayabilirsek
Olumsuz Davranisi Degistirmek
I¢cin De Ne Yapabilecegimizi
¢ok Daha Kolay Buluruz. .}y
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ALISAN ANNE VE COCU
ILETISIMI
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1) Is sonrasi ¢ocugunuzla
B birlikte yiz ylize sohbet
Mederek, birlikte oyun |
oynayarak nitelikli zaman geglr'm

2) Yeterli zaman ayiramadiginizi
disundp sug¢luluk duygusu iginde
¢ocugunuza veremedigiz zamani,
hediyelerle telafi etmeye
¢alismayin.




3) Isten eve donliste 6zlemle
cocugunuzun her istedigini yaparak,
asiri hosgordll tutum sergilemeyin.

4) 0-3 yaslari arasinda cocugun ev
ortaminda olmasinin énemi sebebiyle
aile btiyigt tarafindan (anneanne,
babaanne) yada onun kontrollinde
Litizlikle seciimis bakiciyla
bliydtdlmesini tercih edin.



5) Mimkiinse 3-6
yasindan sonra kurum
bakimini tercih edin.

6) Okul ¢aginda, miimkiinse
¢ocugunuzun okuldan dénisiinde
evde olun. Onu haberlesmeden
uzun sire evde yalniz
birakmayin.




/) Okula baslama, ¢ocugun
hayatinda onemli bir gelismedir
okula uyum saglamasi, ¢alisma
aliskanlhiginin kazanmasi i¢in ona
destek olun.

| Cocuklar, basarilarinin

ilgiyle izlenmesini isterken, =]
basarisizliklarinda da yardim &g
bekler. .,




8) ¢ocugunuza isten
donlsinizde , sizden bekledigi ilgiyi
gosterebilmeniz i¢in glin boyu
zamaninizi iyi planlayip enerjinizi
dogru harcayin.

9) Okul ¢ikisinda (olanalaklariniz
dogrultusunda) etiit veya okuma
salonu, sanat atédlyesi, spor alani olan
¢ocuk Kliiplerini tercih edin.



10) Ergenlikte ¢ocugunuzun
biuyuduguni artik size ge¢cmisteki
kadar gereksinim duymayacagini
disinmek olduk¢a yanlistir.

* Hizli bedensel gelismesini
anlayip kabul etmesi icin desteginize,
anlayisli sohbetinize ve dertlesmeye
ihtiyaci vardir.

* Etkin bir dinleyici olun.



* Cogu zaman ¢oziim degil,
dinlenmek ve anlasiimak ister.

* Kiz ve erkek arkadasligr
konusunda bilgi verin.

‘.
* Okul ¢ikisinda, spor __ ‘
ve / veya Kiltir sanat

etkinliklerine '
yonlendirin. (




KARDES ILISKILERINDE
COCUKLARLA ILETISIM




1) Cocuklariniza esit
diizeyde sevgi gosterin
ve onlarinda birbirlerinin
degerli olduklarini ifade

etmeleri konusunda destekleyin.

2) Birbirlerinden farkli olduklarini
ve sizin de onlari bu farkl
yonleriyle sevdiginizi ifade edin.




3) Cocuklarinizi birbirleriyle
kiyaslamayin.

4) Birini digerinin yaninda ‘6zellikle
aileye yeni katilan kardesi’ abartili
sekilde sevmeyin.

5) Kardesine zarar veremeyecegini
kesin bir dille anlatin. Bu kurallari

onlara, aile sohbeti havasinda sakin
bir dille ifade edin.




6) Bos zamanlarinda birbirleriyle
oyun oynamalarini,
spor yapmalarini,
resim yapma vb
sanat etkinliklerine 2550
katilabilmelerini saglayin.

/) Cocugumuz xardesine xars
olumsuz duyg JJ/«’HH ifade ettiginde
onu anlayisla karsilayin.



8) Kardesler arasinda yasanan
¢atismalar ¢ogu zaman dogal bir

stiregtir, boyle durumlarda sakin
olun.

9) Kardesler arasi catismalarda
hakem olmayin. Birbirlerine s6zel
veya davranissal olarak zarar verici
olmadik¢a miidahale etmeyin.




10) "Kim yapti?” sorusu yerine
"Nasil gozum/eyebIhPSIn?” ifadesi

/ su¢lu aramak yerine, onlarin sorun
¢ozme becerilerinin gelismesine
katkida bulunacaktir.




11) Kardesler arasindaki catisma
zarar verici boyutlara variyorsa
onlari ayni ortamda tutmayin,
sakinlesmeleri icin ayri odalara

gonderin.

12) Sorunlarina konusarak ¢ézim
yollari aramalari igin bir araya
gelmelerini destekleyin.






1) ¢ocugunuza bu durumu haber
verin. Hangi ebeveynle, nerede
yasayacagini sdyleyin. Se¢iminizi
yaparken onun i¢in en uygun olan
ebeveyni ve en uygun olanaklari
sectiginiz mesajini verin.



3) Bosanma kararinizda onun hi¢bir
ilgisi ve su¢u olmadigini, esinizle
olan iliski sorunundan
kaynaklandigini 6zellikle vurgulayin.

4) Diger ebeveyni de diizenli
araliklarla gérebilecegini anlatin.
Ayrildiktan sonra ilk gorismenin uygun
olan en kisa zamanda yapilmasina dzen
gésterin.



hakem durumuna
diistirecek ifadelerden kacginin.

/) Cocugunuzdan gelecek sorulara
dirust cevaplar verin.

8) Cinsel yasaminizin dzel ve gizli
olmasina dikkat edin.



9) Anne ve babalik rolinizi yasam
boyu slirdiireceginizi g6z oniine
alarak esinize karsi medeni
tavrinizi kaybetmeyin.

10) Kendi hakliliginizi ispat etmek
icin esinizi, ¢ocugunuza
kotulemeyin.

11) Mimkdin oldugunca ailelerinizi
bu durumdan uzak tutunuz.




12) Bosanmanin ilk yili ¢ocugun
kaygi ve stresi ile bas edebilmesi
icin ona destek olun. (Birlikte
sinema, tiyatro veya spor
karsilasmalarina gidin.)

> | Bu paylasimlarin sadece sizin ve
¢ocugunuz arasinda gegireceginiz
bir zaman olmasina 6zen gosterin.




13) Ayrilmanin sonuclandirilamadigr
durumliarda diger ebeveynin devamiy
eve gidip gelmesi dogru degildir.

‘l ) .‘l‘.

14) Cocugunuza belirli e
aralarla, yalniz kalmayacad  Sa %
mesajin tekrariayin. |



15) Okuldaki davranis
degisiklikleri ve uyum problemleri
ile ilgili konulardan haberdar
olabilmeniz igin sinif ogratsssiatim:

o Ry gak
ve Rehber ogretmenle
iletisim halinde olun.

gerekirse bir uzmandan yardim alin.
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Fotograf¢ida gliliimseyin.
Bir giin mutlaka alirlar
selamimizi
Ustin DOKMEN




Insan Muhtesem Bir
Potansiyeldir




Bir elmanin yiireginde
gizlenen tohum, gorilmez
bir elma bahcesidir.

Ama bu tohum bir kayaya
rast gelirse ondan hi¢bir sey

¢tkmaz.

HALIL CIBRAN




Insamn Anavatam Cocuklugudur.

ssekkirler



SORULAR

e




